PARTE 3 JPor qué...?

;Por Qué ser Agra decidos Conocer las razones afirmard
nuestras convicciones.
en Todo?

El sermén del domingo comenzd con el relato del hundimiento del Lady Elgin en las
aguas del Lago Michigan. El socorrista héroe en medio de la tragedia expresé que
aquello que méas habia marcado su corazén no fue el miedo a morir, nila desesperacién
de las personas por ser rescatadas, sino la falta de agradecimiento de aquellos a
quienes salvd. Aunque este ejemplo pueda sonar extremo, sélo ilustra la tendencia
humana con la que todos necesitamos luchar a diario: la ingratitud. Por eso el apéstol
Pablo escribe que debemos fortalecernos en la verdad, y entonces desbordaremos de
gratitud.

“Arraiguense profundamente en ély edifiquen toda la vida sobre él. Entonces
la fe de ustedes se fortalecera en la verdad que se les ensend, y rebosaran de
gratitud.”
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PREGUNTAS PARA COMENTAR
1.- ;Qué fue lo mas sobresaliente que Dios te hablé por medio de este mensaje?

2.- La Gratitud hace bien al Nombre de Dios. Como vimos, la gratitud es la voluntad
de Dios para su pueblo. jPor qué razones crees que sea tan importante que las
personas que te rodean perciban tu gratitud a Dios? ;De qué manera el nombre de
Dios brilla cuando sus hijos se muestran agradecidos tanto en la adversidad como en
la prosperidad?

3.- La Gratitud hace bien a la Relacién con los Demas. Cuando no expresamos nuestra
gratitud estamos generando una brecha en la relaciéon. ;Qué aprendiste acerca de la
gratitud que sientes, pero no expresas con acciones? Describe qué es lo que se genera
en tu corazén cuando alguien expresa su gratitud por algo que hiciste.

4.- La siguiente recta es para que evalles tu gratitud hacia los demas. 1 significa que
jamas expresas tu gratitud y 10 significa que siempre la expresas.

Sin apresurarte, pide al Espiritu Santo que te muestre cdmo es tu habito de expresar
gratitud, toma un minuto y piensa en las distintas personas de las que recibes alguna
clase de ayuda, favor o beneficio a diario, y luego marca una X en el lugar de la linea
en que consideras que te encuentras.
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La distancia entre esa X y el 10 es tu indice de ingratitud jEs una brecha en tus
relaciones! Anota 3 personas cercanas con las que més descuidaste tu gratitud y al lado
de su nombre escribe algunas “acciones de gracias” que puedes comenzar a hacer



para cerrar esas brechas de ingratitud y ora para que Dios te ayude a hacerlo. ;De qué
manera consideras que esas relaciones seran enriquecidas si mejoras tu habito de
expresar gratitud?

5.- La Gratitud hace bien a Nuestro Corazon. En el mensaje el pastor menciond una
situacion cotidiana que lo hizo desenfocar de su gratitud a Dios. En tu caso ;Cuéles
suelen ser esas situaciones que te llevan a quejarte o estar irritable? ;De qué manera
la queja expresa un espiritu de orgullo?

6.- Algunas corrientes humanistas intentan combatir la ansiedad sugiriendo que “hay
que buscar lo positivo en todo” o que siempre podemos ver “el vaso medio lleno”, pero
ala hora de enfrentar nuestra ansiedad y preocupacion ;Qué diferencia hay entre estas
recetas humanasy la gratitud que reconoce la infinita bondad de Dios?

“El orgulloso no es agradecido porque piensa recibe menos de lo que
merece.”
Henry Beecher

“Procure cultivar una percepcion fuerte y entusiasta de la inmensa bondad de
Dios en su vida diaria.”
Alexander Maclaren

“Cuando agradeces a Dios por toda su bendicion, ;Acaso te queda tiempo

para la queja y la murmuracion?”
R.C. Trench

Sean agradecidos en toda circunstancia, pues esta es la
voluntad de Dios para ustedes, los que pertenecen a Cristo
Jesus.
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